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Mumbai Pav Bhaji

Instant Pot Vegetable & Paneer Biryani

Pulled Butter Chicken Sandwiches

Instant Pot Doro Wat – Ethiopian Chicken Stew

Instant Pot Pasta with Tomato Cream Sauce

Visit the blog for substitutions, variations, and tips for each recipe.

Tip: 
You can
click on

orange font

M O R E  I D E A S  F O R  L A B O R  D A Y  C O O K O U T S
Note: Please refer to the blog for the ingredient list and recipes

Chicken Burgers

Baked Salmon

Tandoori Cauliflower

Corn Poblano Chowder

N O N - V E G E T A R I A N V E G E T A R I A N

http://www.ministryofcurry.com/
https://ministryofcurry.com/pav-bhaji/
https://ministryofcurry.com/vegetable-paneer-biryani-instant-pot/
https://ministryofcurry.com/pulled-butter-chicken-sandwiches/
https://ministryofcurry.com/doro-wat-chicken-stew/
https://ministryofcurry.com/easy-pasta-with-tomato-cream-sauce/
https://ministryofcurry.com/chicken-burgers/
https://ministryofcurry.com/baked-salmon/
https://ministryofcurry.com/whole-roasted-tandoori-cauliflower-recipe/
https://ministryofcurry.com/corn-poblano-chowder-instant-pot/


P R O T E I N  &  D A I R Y

P R O D U C E

F R O Z E N

S P I C E S

Grocery Shopping List

Check out the Ministry of Curry
Amazon Influencer Shop to stock up

on the essentials!

Visit the blog for more details,
substitutions, variations, and tips

for each recipe.

plain yogurt 8 oz salted butter 8 oz. paneer

bag green peas

1/2 lb carrots 1/2 lb green beans 8 oz white bottom mushrooms

1 green bell pepper

1 head garlic 1 lemon

1 lime basil or parsley 3 red onions

2 large yellow onions

2 large yukon gold potatoes

2 red bell peppers

3 Persian cucumbers 3 plum tomatoes 2 bunches cilantro

8 oz. heavy cream

P A N T R Y
ghee 1 lb uncooked penne rigate canned coconut cream
12 potato buns 1 lb long grain basmati rice 16 oz tomato sauce
6-12 brioche buns vegetable broth/paste canned tomato puree

4" ginger root 1 medium cauliflower head

berbere spice blend*

garlic paste cumin seeds

garlic powder red chili flakes ground cumin

grated parmesan 4 eggs

2 lb boneless skinless chicken breasts 2 lb chicken drumsticks

bag corn kernels

bay leaves fenugreek leaves kashmiri red chili powder
cloves green cardamom black peppercorns

garam masala

ground turmeric paav bhaji masala
*find recipe to make this spice blend here.

https://www.amazon.com/shop/influencer-369a3d0c?listId=1WGM2RKOSWSH5
http://www.ministryofcurry.com/


2  t o  4   t a b l e s p o o n s   s a l t e d  b u t t e r   p l u s  4
t a b l e s p o o n s ,  a t  r o o m  t e m p e r a t u r e
1   l a r g e  y e l l o w  o n i o n   f i n e l y  d i c e d
1 / 2   g r e e n  b e l l  p e p p e r   s e e d e d  a n d  d i c e d
1 / 2   r e d  b e l l  p e p p e r   s e e d e d  a n d  d i c e d
( o p t i o n a l )
1   t a b l e s p o o n   g i n g e r   g r a t e d
1   t a b l e s p o o n   g a r l i c   m i n c e d
5   c u p s   c a u l i f l o w e r  f l o r e t s   1 - i n c h  f l o r e t s
2   l a r g e  Y u k o n  g o l d  p o t a t o e s   p e e l e d  a n d  c u t
i n t o  1 - i n c h  c u b e s
3   p l u m  t o m a t o e s   c o r e d  a n d  d i c e d
1 / 2   c u p   f r o z e n  g r e e n  p e a s
K o s h e r  s a l t
1   c u p   w a t e r
3   t a b l e s p o o n s   t o m a t o  p a s t e
1  t o  2   t a b l e s p o o n   p a a v  b h a j i  m a s a l a   s e e  N o t e
1   t a b l e s p o o n   K a s h m i r i  r e d  c h i l i  p o w d e r  o r
a n o t h e r  m i l d  r e d  c h i l i  p o w d e r   s e e  N o t e
1 / 4   t e a s p o o n   g r o u n d  t u r m e r i c
1 / 2   c u p   f r e s h  c i l a n t r o   f i n e l y  c h o p p e d
1 2   p o t a t o  b u n s
1   r e d  o n i o n   f i n e l y  d i c e d
1   l i m e   c u t  i n t o  w e d g e s

S e l e c t  t h e  h i g h  S a u t é  s e t t i n g  o n  t h e  I n s t a n t  P o t  a n d  h e a t  2  t a b l e s p o o n s  o f  t h e  b u t t e r .
A d d  t h e  y e l l o w  o n i o n ,  g i n g e r ,  g a r l i c  a n d  b e l l  p e p p e r s  a n d  s a u t é  u n t i l  t h e  o n i o n  t u r n s
t r a n s l u c e n t ,  a b o u t  5  m i n u t e s .  A d d  t h e  c a u l i f l o w e r ,  p o t a t o e s ,  t o m a t o e s ,  p e a s ,  a n d  2
t e a s p o o n s  s a l t ;  p o u r  i n  t h e  w a t e r ;  a n d  s t i r  w e l l  w i t h  a  w o o d e n  s p o o n ,  n u d g i n g  l o o s e  a n y
b r o w n e d  b i t s  f r o m  t h e  p o t  b o t t o m .
S e c u r e  t h e  l i d  a n d  s e t  t h e  P r e s s u r e  R e l e a s e  t o  S e a l i n g .  P r e s s  t h e  C a n c e l  b u t t o n  t o  r e s e t
t h e  c o o k i n g  p r o g r a m ,  t h e n  s e l e c t  t h e  P r e s s u r e  C o o k  o r  M a n u a l  s e t t i n g  a n d  s e t  t h e  c o o k i n g
t i m e  f o r  6  m i n u t e s  a t  h i g h  p r e s s u r e .
P e r f o r m  a  q u i c k  r e l e a s e  b y  m o v i n g  t h e  P r e s s u r e  R e l e a s e  t o  V e n t i n g .  O p e n  t h e  p o t .  S e l e c t
t h e  n o r m a l  S a u t é  s e t t i n g  a n d  m a s h  a l l  t h e  v e g g i e s  w i t h  a  p o t a t o  m a s h e r .  S t i r  i n  t h e
t o m a t o  p a s t e ,  p a a v  b h a j i  m a s a l a ,  r e d  c h i l e  p o w d e r ,  a n d  t u r m e r i c ,  f o l l o w e d  b y  2
t a b l e s p o o n s  b u t t e r  ( o p t i o n a l  b u t  h i g h l y  r e c o m m e n d e d ) .  C o v e r  t h e  p o t  w i t h  a  g l a s s  l i d  ( o r
o t h e r  n o n l o c k i n g  l i d  t h a t  f i t s ) ,  a s  t h e  b h a j i  w i l l  s t a r t  t o  s p l a t t e r ,  a n d  c o o k  u n t i l  h e a t e d
t h r o u g h ,  a b o u t  5  m i n u t e s .  T a s t e  a n d  a d j u s t  t h e  s e a s o n i n g  w i t h  s a l t ,  p a a v  b h a j i  m a s a l a ,
a n d  c h i l e  p o w d e r  i f  n e e d e d .  P r e s s  t h e  C a n c e l  b u t t o n  t o  t u r n  o f f  t h e  I n s t a n t  P o t .  S p r i n k l e
w i t h  t h e  c i l a n t r o .
J u s t  b e f o r e  s e r v i n g ,  u s e  t h e  r e m a i n i n g  4  t a b l e s p o o n s  b u t t e r  t o  s p r e a d  1  t e a s p o o n  r o o m -
t e m p e r a t u r e  b u t t e r  o n  t h e  c u t  s i d e  a n d  o v e r  t h e  t o p  a n d  b o t t o m  o f  e a c h  p o t a t o  b u n .  H e a t
a  g r i d d l e  o r  h e a v y  s k i l l e t  o v e r  h i g h  h e a t .  A d d  t h e  b u n s  a n d  t o a s t  e a c h  s i d e  u n t i l  g o l d e n
b r o w n ,  2  t o  3  m i n u t e s  e a c h .
S p o o n  t h e  b h a j i  o n t o  p l a t e s ,  s p r i n k l e  w i t h  t h e  r e d  o n i o n ,  a n d  s e r v e  w i t h  t h e  t o a s t e d  b u n s
a n d  l i m e  w e d g e s  o n  t h e  s i d e .

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

Monday: M U M B A I  P A V  B H A J I
I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

N O T E S
F o r  a  s p i c i e r  b h a j i ,  a d d  m o r e  p a v  b h a j i  m a s a l a  o r  r e d  c h i l i  p o w d e r .
V E G A N  V A R I A T I O N   S u b s t i t u t e  n e u t r a l  v e g e t a b l e  o i l  f o r  t h e  b u t t e r .

P R E P  T I M E :

C O O K  T I M E :

S E R V E S :

T O T A L  T I M E :

2 0  M I N

3 5  M I N

5 5  M I N

6



2   c u p s   l o n g  g r a i n  b a s m a t i  r i c e
3   t a b l e s p o o n s   g h e e   d i v i d e d
1   l a r g e  o n i o n   t h i n l y  s l i c e d
1   t e a s p o o n   c u m i n  s e e d s
4   w h o l e  g r e e n  c a r d a m o m
4   c l o v e s
8 - 1 0   w h o l e  b l a c k  p e p p e r
2   b a y  l e a v e s
1   c u p   c a r r o t s   c h o p p e d  l e n g t h w i s e  i n t o  1  i n c h  x
1 / 4  i n c h  s t r i p s
1   c u p   g r e e n  b e a n s   c h o p p e d  i n t o  1  i n c h  p i e c e s
1   c u p   w h i t e  m u s h r o o m s   h a l v e d
1 / 2   c u p   r e d  p e p p e r   c h o p p e d  i n t o  1  i n c h  x  1 / 2
i n c h  s t r i p s
1 / 2   c u p   c o r n
1   c u p   p a n e e r   c u b e d  i n t o  1 / 2  i n c h  c u b e s
1 / 2   t a b l e s p o o n   g i n g e r
1 / 2   t a b l e s p o o n   g a r l i c
1 / 4   t e a s p o o n   t u r m e r i c
1   t e a s p o o n   r e d  c h i l i  p o w d e r
1   t e a s p o o n   g a r a m  m a s a l a
3   t e a s p o o n s   s a l t   d i v i d e d
1 / 2   t e a s p o o n   f r e s h  m i n t  c h o p p e d
1 / 2   c u p   c i l a n t r o   c h o p p e d

R i n s e  a n d  s o a k  t h e  r i c e  i n  2  c u p s  o f  w a t e r  f o r  2 0  m i n u t e s .  D r a i n  w a t e r  a f t e r  2 0  m i n s .  
S e t  t h e  I n s t a n t  P o t  t o  S a u t e ( M o r e )  m o d e  a n d  h e a t  1  t a b l e s p o o n  o f  g h e e .  A d d  s l i c e d  o n i o n s
a n d  c o o k  f o r  5 - 7  m i n u t e s  o r  u n t i l  t h e  o n i o n s  a r e  l i g h t l y  c a r a m e l i z e d .   T a k e  h a l f  o f  t h e
o n i o n s  o u t  a n d  r e s e r v e  f o r  g a r n i s h .
A d d  r e m a i n i n g  g h e e ,  c u m i n  s e e d s ,  c a r d a m o m ,  c l o v e s ,  b l a c k  p e p p e r ,  b a y  l e a v e s .  C o o k  f o r  3 0
s e c o n d s .  A d d  a l l  t h e  v e g g i e s  ( c a r r o t s ,  g r e e n  b e a n s ,  m u s h r o o m s ,  r e d  p e p p e r ,  c o r n ,  p a n e e r ) .
P r e s s  c a n c e l  a n d  d e g l a z e  t h e  p o t  r e m o v i n g  a n y  b r o w n i n g .  U s e  1 - 2  t a b l e s p o o n s  o f  w a t e r  i f
n e e d e d .  A d d  g i n g e r ,  g a r l i c ,  t u r m e r i c ,  r e d  c h i l i  p o w d e r ,  g a r a m  m a s a l a  a n d  1  t e a s p o o n  o f
s a l t .  m i x  w e l l .  A d d  m i n t ,  r i c e  a n d  2  t e a s p o o n s  s a l t .  A d d  2  c u p s  o f  w a t e r .  M i x  w e l l ,  m a k i n g
s u r e  m o s t  o f  t h e  r i c e  i s  u n d e r  w a t e r .
C l o s e  t h e  I n s t a n t  P o t  w i t h  p r e s s u r e  v a l v e  t o  s e a l i n g .  S e l e c t  M a n u a l / P r e s s u r e  C o o k ( H i )  a n d
a d j u s t  t h e  c o o k  t i m e  t o  6  m i n u t e s .  Q u i c k  r e l e a s e .  O p e n  t h e  I n s t a n t  P o t .  G a r n i s h  w i t h
c a r a m e l i z e d  o n i o n s  a n d  c i l a n t r o .   E n j o y  h o t  w i t h  R a i t a !

1 .
2 .

3 .

4 .

Tuesday: INSTANT POT VEGETABLE & PANEER BIRYANI
I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

N O T E S
D e g l a z e  t h e  p o t  a f t e r  a d d i n g  t h e  v e g e t a b l e s  t o  r e m o v e  a n y  b r o w n i n g  i n  t h e  p o t  f r o m  s a u t é i n g  t h e
o n i o n s .  T h i s  w i l l  h e l p  t h e  I n s t a n t  P o t  c o m e  t o  p r e s s u r e  a n d  a l s o  p r e v e n t  t h e  b i r y a n i  f r o m  b u r n i n g .
Y o u  c a n  m a k e  t h i s  r e c i p e  V e g a n  b y  u s i n g  c o c o n u t  o i l  i n s t e a d  o f  g h e e  a n d  e x t r a  f i r m  t o f u  i n s t e a d  o f
p a n e e r
A d d i t i o n a l  N O T E :  I  h a v e  m o d i f i e d  t h e  c o o k  t i m e  f o r  t h i s  r e c i p e  t o  5  m i n u t e s  L O  p r e s s u r e  c o o k  a s
s o m e t i m e s  s t o r e  b o u g h  p a n e e r  c a n  g e t  c h e w y  w h e n  c o o k e d  i n  h i g h  p r e s s u r e .  I f  y o u r  I n s t a n t  P o t  d o e s
n o t  H I / L O  p r e s s u r e  c o o k  o p t i o n s ,  y o u  c a n  c o o k  t h i s  u s i n g  t h e  d e f a u l t / h i g h  p r e s s u r e  a n d  t h e n  s t i r  i n
t h e  p a n e e r  i n  t h e  e n d .

P R E P  T I M E :

C O O K  T I M E :

S E R V E S :

T O T A L  T I M E :

3 0  M I N

2 0  M I N

5 0  M I N

6



2   t a b l e s p o o n s   g h e e
1   l a r g e  y e l l o w  o n i o n   f i n e l y  d i c e d
2   p o u n d s   b o n e l e s s   s k i n l e s s  c h i c k e n  b r e a s t s ,  p a t t e d
d r y
1   c u p   c a n n e d  t o m a t o  p u r e e
1 / 2   c u p   w a t e r
1   t a b l e s p o o n   g r a t e d  f r e s h  g i n g e r
1   t a b l e s p o o n   g a r l i c  p a s t e
2   t e a s p o o n s   K a s h m i r i  r e d  c h i l i  p o w d e r
2   t e a s p o o n s   k o s h e r  s a l t
1   t e a s p o o n   g a r a m  m a s a l a
1 / 2   t e a s p o o n   g r o u n d  t u r m e r i c
1 / 2   c u p   c a n n e d  c o c o n u t  c r e a m
2   t a b l e s p o o n s   t o m a t o  p a s t e
2   t a b l e s p o o n s   d r i e d  f e n u g r e e k  l e a v e s
2   t e a s p o o n s   s u g a r   o p t i o n a l
1 / 2   c u p   c h o p p e d  f r e s h  c i l a n t r o

3   p e r s i a n  c u c u m b e r s
1   c u p   g r e e k  y o g u r t   o r  p l a i n
y o g u r t 1 / 2   t e a s p o o n   k o s h e r  s a l t
1 / 4   t e a s p o o n   g r o u n d  c u m i n
1   t a b l e s p o o n   c i l a n t r o   c h o p p e d

6  t o  1 2   B r i o c h e  b u n s

P r e s s u r e  C o o k e r

C u c u m b e r  R a i t a

T o  S e r v e

E q u i p m e n t

S e l e c t  t h e  h i g h  S a u t é  s e t t i n g  o n  t h e  I n s t a n t  P o t  a n d  h e a t  t h e  g h e e .  A d d  t h e  o n i o n
a n d  c o o k  u n t i l  t r a n s l u c e n t ,  4  t o  5  m i n u t e s .  P r e s s  t h e  C a n c e l  b u t t o n  t o  t u r n  o f f  t h e
I n s t a n t  P o t .  A d d  t h e  c h i c k e n ,  t o m a t o  p u r e e ,  w a t e r ,  g i n g e r ,  g a r l i c ,  c h i l e  p o w d e r ,  s a l t ,
g a r a m  m a s a l a ,  a n d  t u r m e r i c  a n d  s t i r  t o  c o m b i n e .
S e c u r e  t h e  l i d  a n d  s e t  t h e  P r e s s u r e  R e l e a s e  t o  S e a l i n g .  S e l e c t  t h e  P o u l t r y  s e t t i n g  a n d
s e t  t h e  c o o k i n g  t i m e  f o r  1 3  m i n u t e s  a t  h i g h  p r e s s u r e .  L e t  t h e  p r e s s u r e  r e l e a s e
n a t u r a l l y  f o r  1 0  m i n u t e s ,  t h e n  m o v e  t h e  P r e s s u r e  R e l e a s e  t o  V e n t i n g  t o  r e l e a s e  a n y
r e m a i n i n g  s t e a m .  O p e n  t h e  p o t .    A l l o w  c h i c k e n  t o  c o o l  d o w n  f o r  a  f e w  m i n u t e s  a n d
t h e n  u s i n g  a  h a n d  m i x e r  s h r e d  t h e  c h i c k e n .  N o t e :  Y o u  c a n  a l s o  t a k e  t h e  c h i c k e n
b r e a s t s  o u t  a n d  s h r e d  t h e n  u s i n g  f o r k s .  T h e n  r e t u r n  t h e  s h r e d d e d  c h i c k e n  b a c k  t o
t h e  p o t .
A d d  c o c o n u t  c r e a m ,  t o m a t o  p a s t e ,  f e n u g r e e k ,  a n d  s u g a r  a n d  s t i r  t o  c o m b i n e .  S e l e c t
t h e  h i g h  S a u t é  s e t t i n g  a n d  c o o k  u n t i l  t h e  c u r r y  c o m e s  t o  a  b o i l  a n d  i s  h e a t e d
t h r o u g h ,  a b o u t  2  m i n u t e s .  P r e s s  t h e  C a n c e l  b u t t o n  t o  t u r n  o f f  t h e  I n s t a n t  P o t .
T o  m a k e  t h e  c u c u m b e r  R a i t a ,  i n  a  s m a l l  b o w l ,  a d d  p e e l e d  a n d  g r a t e d  c u c u m b e r s  a n d
w h i s k e d  y o g u r t .  S t i r  i n  s a l t  a n d  g r o u n d  c u m i n  a n d  g a r n i s h  w i t h  c i l a n t r o .
S e r v e  p u l l e d  b u t t e r  c h i c k e n  o n  b r i o c h e  b u n s  o r  r o l l s .  S p r i n k l e  w i t h  c i l a n t r o  a n d
s e r v e  w i t h  c u c u m b e r  r a i t a .

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

P R E P  T I M E :

C O O K  T I M E :

S E R V E S :

T O T A L  T I M E :
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Wednesday: PULLED BUTTER CHICKEN SANDWICHES



2   p o u n d s   c h i c k e n  d r u m s t i c k s   8  p i e c e s ,  s k i n
r e m o v e d
2   t a b l e s p o o n s   f r e s h  l e m o n  j u i c e .
2   t e a s p o o n s   k o s h e r  s a l t
2   t a b l e s p o o n s   g h e e
2   l a r g e  r e d  o n i o n s   f i n e l y  c h o p p e d
2   t a b l e s p o o n   g i n g e r   g r a t e d
2   t a b l e s p o o n   g a r l i c   p r e s s e d
⅓   c u p   B e r b e r e  s p i c e  b l e n d
2   t a b l e s p o o n s   t o m a t o  p a s t e
4   h a r d - b o i l e d  e g g s   p e e l e d  a n d  s l i c e d  i n t o
h a l f

H a r d  b o i l  e g g s .  I  u s e  I n s t a n t  P o t  t o  h a r d  b o i l  t h e  e g g s  b u t  y o u  c a n  a l s o  h a r d  b o i l
t h e m  o n  s t o v e  t o p .  A d d  1  c u p  o f  w a t e r  t o  t h e  i n s t a n t  p o t  i n s e r t .  P l a c e  e g g s  o n  t h e
t r i v e t  a n d  p r e s s u r e  c o o k  f o r  5  m i n u t e s .  A l l o w  5  m i n u t e s  n a t u r a l  p r e s s u r e  r e l e a s e  a n d
t h e n  r e l e a s e  r e s t  o f  t h e  p r e s s u r e  a n d  o p e n  t h e  I n s t a n t  P o t .  R u n  c o l d  w a t e r  o v e r  t h e
e g g s  o r  p u t  t h e m  i n  a n  i c e  b a t h .  T h i s  a l l o w s  t h e  e g g s  t o  s t o p  o v e r c o o k i n g .  P e e l  a n d
s l i c e  t h e  e g g s  a n d  k e e p  a s i d e
A d d  l e m o n  j u i c e  a n d  s a l t  t o  c h i c k e n ,  m i x  w e l l  a n d  k e e p  a s i d e
S e t  t h e  I n s t a n t  P o t  o n  S a u t e  ( H i )  m o d e  a n d  h e a t  g h e e .  A d d  o n i o n s  a n d  s a u t e  t h e m  f o r
5  m i n u t e s ,  s t i r r i n g  a  f e w  t i m e s .  P l a c e  a  l i d  o n  t o p  t o  s p e e d  u p  t h e  p r o c e s s
A d d  g a r l i c  a n d  g i n g e r  a n d  c o o k  f o r  a  m i n u t e .  T u r n  t h e  I n s t a n t  P o t  o f f  a n d  a d d  ½  c u p
o f  w a t e r  a n d  d e g l a z e  t h e  p o t  u s i n g  a  w o o d e n  r e m o v i n g  a l l  t h e  b r o w n i n g  o r  s t u c k  b i t s
A d d  t h e  c h i c k e n ,  l a y e r  o v e r  b e r b e r e  a n d  t o m a t o  p a s t e .  D o  n o t  m i x
C l o s e  t h e  I n s t a n t  P o t  w i t h  p r e s s u r e  v a l v e  t o  s e a l i n g  a n d  a d j u s t  t h e  c o o k  t i m e  t o  8
m i n u t e s .  A l l o w  n a t u r a l  p r e s s u r e  r e l e a s e  f o r  1 0  m i n u t e s  a n d  t h e n  o p e n  t h e  I n s t a n t
P o t .   M i x  w e l l .  T h e  s t e w  m a y  l o o k  a  b i t  w a t e r y  a t  t h i s  p o i n t ,  m i x  g e n t l y  a n d  s i m p l y
a l l o w  i t  t o  c o o l  d o w n  f o r  5  m i n u t e s  a n d  t h e  s t e w  w i l l  c o n t i n u e  t o  t h i c k e n
S t i r  i n  h a r d  b o i l e d  e g g s ,  g a r n i s h  w i t h  c h o p p e d  c i l a n t r o  a n d  e n j o y  h o t
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Thursday: INSTANT POT DORO WAT – ETHIOPIAN CHICKEN STEW

N O T E S
D o n ’ t  h a v e  a n  I n s t a n t  P o t ?  H e r e  i s  h o w  y o u  c a n  a d a p t  t h i s  r e c i p e  t o  m a k e  o n  a  s t o v e  t o p :

H a r d  b o i l  t h e  e g g s  o n  s t o v e t o p .  F o l l o w  t h e  r e c i p e  a b o v e  b u t  a f t e r  a d d i n g  c h i c k e n ,  B e r b e r e
a n d  t o m a t o  p a s t e ,  m i x  e v e r y t h i n g  w i t h  a d d i t i o n a l  1  c u p  o f  w a t e r  a n d  c o o k  c o v e r e d  o n
m e d i u m  l o w  h e a t  f o r  2 0  t o  3 0  m i n u t e s  o r  u n t i l  t h e  c h i c k e n  i s  c o o k e d  t h r o u g h .  M a k e  s u r e
t o  s t i r  t h e  c h i c k e n  a  f e w  t i m e s  a n d  a d d  m o r e  w a t e r  i f  n e e d e d .  I n  t h e  e n d ,  t a s t e  a n d  a d d
m o r e  s a l t  a n d  b e r b e r e  s p i c e  i f  n e e d e d .  A d d  b o i l e d  e g g s  a n d  g a r n i s h  w i t h  c i l a n t r o .

N o t e ,  S k i n l e s s  c h i c k e n  d r u m s t i c k s  c a n  b e  s u b s t i t u t e d  w i t h :
b o n e - i n  o r  b o n e l e s s  t h i g h s
w h o l e  b o n e  i n  c h i c k e n  c u t  i n t o  p i e c e s  o r  c h i c k e n  b r e a s t s
F o r  b o n e l e s s  b r e a s t s  o r  t h i g h s  t h a t  a r e  c u t  i n t o  s m a l l  2 - i n c h  p i e c e s ,  r e d u c e  t h e  p r e s s u r e
c o o k  t i m e  t o  5  m i n u t e s

a .
b .
c .



1   p o u n d   u n c o o k e d  P e n n e  R i g a t e  (  ~  6  c u p s )
2   c u p s   l o w  s o d i u m  b r o t h
2   c u p s   w a t e r
1   t e a s p o o n   g a r l i c  p o w d e r
1 / 2   t e a s p o o n   r e d  c h i l i  f l a k e s
1   t e a s p o o n   k o s h e r  s a l t
2   c u p s   t o m a t o  s a u c e   p l a i n  o r  m a r i n a r a
1   c u p   h e a v y  c r e a m
2   t a b l e s p o o n s   g r a t e d  p a r m e s a n
1 / 4   c u p   b a s i l  o r  p a r s l e y   c h o p p e d

A d d  t h e  p a s t a ,  b r o t h ,  g a r l i c  p o w d e r ,  r e d  p e p p e r ,  s a l t  t o  t h e  I n s t a n t  P o t  i n s e r t .  L a y e r
t o m a t o  s a u c e  o n  t o p .  G e n t l y  p u s h  a l l  p a s t a  u n d e r  l i q u i d s .  D o  n o t  m i x .
C l o s e  t h e  I n s t a n t  P o t  w i t h  p r e s s u r e  v a l v e  t o  s e a l i n g .  P r e s s  M a n u a l  /  P r e s s u r e  C o o k  ( H i )
a n d  a d j u s t  c o o k  t i m e  t o  4  m i n u t e s .  Q u i c k  R e l e a s e .
S t i r  i n  t h e  c r e a m  a n d  m i x  u n t i l  s m o o t h .  A d d  p a r m e s a n  c h e e s e  a n d  c h o p p e d  b a s i l  o r
p a r s l e y .
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Friday: INSTANT POT PASTA WITH TOMATO CREAM SAUCE 

N O T E S
W e  a r e  u s i n g  f u l l  b o x  o f  p a s t a  i n  t h i s  r e c i p e .  
U s i n g  p e n n e  p a s t a  i n  t h i s  r e c i p e  w h i c h  h a s  s t o v e  c o o k  t i m e  o f  1 0  m i n u t e s .  T o  a d j u s t  f o r
I n s t a n t  P o t  c o o k  t i m e  –  D i v i d e  t h e  c o o k  t i m e  b y  h a l f  a n d  m i n u s  o n e  f o r  a l  d e n t e  p a s t a .
H e n c e  w e  a r e  p r e s s u r e  c o o k i n g  f o r  4  m i n u t e s .  
A l w a y s  h a v e  e n o u g h  w a t e r  o r  b r o t h  t o  c o v e r  m o s t  o f  t h e  p a s t a  u n d e r  w a t e r .  D e p e n d i n g  o n
t h e  s h a p e  o f  p a s t a  y o u  m a y  n e e d  m o r e  o r  l e s s  l i q u i d s .
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