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Salmon Tikka Masala Skewers
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Visit the blog for substitutions, variations, and tips for each recipe.
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2 oz plain yogurt

P R O T E I N  &  D A I R Y

P R O D U C E

S P I C E S

Grocery Shopping List

Check out the Ministry of Curry
Amazon Influencer Shop to stock up

on the essentials!

Visit the blog for more details,
substitutions, variations, and tips

for each recipe.

12 oz shredded mozzarella cheese

3 yellow onions 1 medium red onion 2 jalapenos

1 inch ginger root 2 garlic heads  

3 tomatoes

8 oz white mushrooms

1 lime

2 bunches cilantro 

P A N T R Y
1 can black beans 8 oz enchilada sauce 1 can diced fire roasted tomatoes
12 oz marinara sauce 10 oz organic white quinoa 1 pack no-boil oven ready lasagna sheets

carom seeds garam masala

red chili powder mustard seeds cumin seeds
taco seasoning

F R O Z E N
8 oz frozen corn

1 bunch fresh mint 1 small iceberg lettuce

ground coriander ground cumin

2 oz besan 2 oz tamarind paste 4 oz toor daal 

12 fresh curry leaves 1 bunch green onions

1 lemon

8 oz low fat ricotta cheese 4 oz parmesan cheese 8 oz shredded pepper jack cheese 

2 lb ground chicken

1 avocado

4 green chilies  

2 oz jaggery 2 oz peanuts 20 oz whole wheat flour

2 lb wild salmon fillets 

ground turmeric

asafetida

B A K E R Y
4 burger buns

24 oz frozen chopped spinach

https://www.ministryofcurry.com
https://www.amazon.com/shop/influencer-369a3d0c?listId=1WGM2RKOSWSH5


P a r t  1 :  D a l
4  t a b l e s p o o n  g h e e  d i v i d e d  ( o r  2  t a b l e s p o o n s  o f
c o o k i n g  o i l  f o r  v e g a n  o p t i o n )
1 / 2  t e a s p o o n  m u s t a r d  s e e d s
1 / 2  t e a s p o o n  c u m i n  s e e d s
1 / 4  t e a s p o o n  a s a f e t i d a
1 0 - 1 2  f r e s h  c u r r y  l e a v e s
1 / 2  t e a s p o o n  g r o u n d  t u r m e r i c
1   t e a s p o o n  g i n g e r  g r a t e d
3   t e a s p o o n   g a r l i c  g r a t e d
2  p l u m  t o m a t o e s   d i c e d
1  t e a s p o o n   r e d  c h i l i  p o w d e r
2  t a b l e s p o o n  j a g g e r y  o r  b r o w n  s u g a r
1   t a b l e s p o o n   t a m a r i n d  p a s t e
2  t e a s p o o n  s a l t
2  t a b l e s p o o n  p e a n u t s  s k i p  f o r  n u t  a l l e r g y
1 / 2  c u p  t o o r  d a a l  r i n s e d  a n d  d r a i n e d
2  c u p s  w a t e r
1 / 2  c u p  c i l a n t r o  c h o p p e d  f o r  g a r n i s h

P a r t  I I :  D h o k l i
2 - 1 / 2  c u p s  w h o l e  w h e a t  f l o u r  d i v i d e d
1  t a b l e s p o o n  b e s a n  c h i c k p e a  f l o u r
1  c u p  w a t e r  o r  a s  n e e d e d
2  t e a s p o o n s  k o s h e r  s a l t
1  t e a s p o o n  c a r o m  s e e d s
1 / 2  t e a s p o o n  r e d  c h i l i  p o w d e r
1 / 4  t e a s p o o n  g r o u n d  t u r m e r i c
1  t a b l e s p o o n  o i l  d i v i d e d

P r e s s u r e  C o o k  d a l
T u r n  I n s t a n t  P o t  t o  s a u t é ( m o r e )  m o d e  a n d  h e a t  2  t a b l e s p o o n s  o f  g h e e  o r  c o o k i n g  o i l .  A d d  m u s t a r d
s e e d s  a n d  a l l o w  t h e m  t o  s p l u t t e r .  A d d  c u m i n  s e e d s ,  a s a f e t i d a  a n d  c u r r y  l e a v e s .  A d d  t u r m e r i c ,
g i n g e r ,  a n d  g a r l i c .  M i x  w e l l .
A d d  t o m a t o e s ,  r e d  c h i l i  p o w d e r ,  j a g g e r y ,  t a m a r i n d  p a s t e ,  s a l t ,  p e a n u t s  a n d  t o o r  d a l .  M i x  w e l l .
A d d  2  c u p s  o f  w a t e r ,  g i v e  a  q u i c k  s t i r  a n d  c l o s e  I n s t a n t  P o t  w i t h  t h e  P r e s s u r e  v a l v e  s e t  t o  s e a l i n g .
P r e s s u r e  C o o k ( H i )  f o r  8  m i n s  f o l l o w e d  b y  N a t u r a l  P r e s s u r e  R e l e a s e .

M a k e  t h e  D h o k l i
W h i l e  t h e  D a l  i s  c o o k i n g ,  m a k e  t h e  d o u g h  b y  m i x i n g  2  c u p s  o f  w h o l e  w h e a t  f l o u r ,  c h i c k p e a  f l o u r ,
s a l t ,  c a r o m  s e e d s ,  r e d  c h i l i  p o w d e r ,  t u r m e r i c  a n d  h a l f  t a b l e s p o o n  o f  o i l .  U s e  w a t e r  a s  n e e d e d  t o
m a k e  a  f i r m  y e t  p l i a b l e  d o u g h .  I  u s e d  l i t t l e  m o r e  t h a n  3 / 4 t h  c u p  o f  w a t e r .  A d d  r e m a i n i n g  o i l  a n d
k n e a d  t h e  d o u g h  w e l l .
M a k e  5  b a l l s  f r o m  t h e  d o u g h .  U s i n g  t h e  e x t r a  w h o l e  w h e a t  f l o u r ,  r o l l  t h e  d o u g h  b a l l s  i n t o  1 0 - 1 2
i n c h  t h i n  c i r c l e s .
U s i n g  a  k n i f e  o r  a  p i z z a  c u t t e r ,  c u t  e a c h  r o l l e d  c i r c l e  i n t o  1 - i n c h  s q u a r e s  o r  d h o k l i s .  P u t  t h e  c u t
d o u g h  p i e c e s  o n  a  p l a t t e r .  S p r i n k l e  a  l i t t l e  b i t  o f  d r y  f l o u r  b e f o r e  l a y e r i n g  t h e  p i e c e s  o n  a  t r a y  t o
a v o i d  t h e m  f r o m  s t i c k i n g  t o  e a c h  o t h e r .
O p e n  I n s t a n t  P o t  a f t e r  t h e  p r e s s u r e  h a s  r e l e a s e d  n a t u r a l l y .  T u r n  I n s t a n t  p o t  t o  s a u t é  m o d e  a n d
u s i n g  b a c k  o f  a  w o o d e n  s p a t u l a  o r  a n  i m m e r s i o n  b l e n d e r ,  g e n t l y  b l e n d  t h e  d a l  f o r  5  s e c o n d s .  A d d  3
c u p s  o f  w a t e r ,  m i x  w e l l ,  c o o k  c o v e r e d  w i t h  a  g l a s s  l i d  a n d  b r i n g  t h e  d a l  t o  a  g e n t l e  b o i l .

P r e s s u r e  c o o k  D a l  &  D h o k l i
A d d  h a l f  o f  t h e  d o u g h  s q u a r e s  t o  t h e  d a l  a n d  m i x  g e n t l y .
A d d  r e m a i n i n g  h a l f  d o u g h  s q u a r e s ,  m i x  a g a i n .  C l o s e  I n s t a n t  P o t  w i t h  t h e  p r e s s u r e  v a l v e  t o  s e a l i n g .
C o o k  o n  M a n u a l ( H i )  f o r  2  m i n u t e s  f o l l o w e d  b y  Q u i c k  R e l e a s e .
M i x  t h e  D a a l  D h o k l i ,  a d d  a n o t h e r  t a b l e s p o o n  o r  t w o  o f  g h e e  ( r e c o m m e n d e d  b u t  o p t i o n a l )  a n d
g a r n i s h  w i t h  c h o p p e d  c i l a n t r o .  E n j o y  P i p i n g  h o t !
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Monday: I N S T A N T  P O T  D A L  D H O K L I
I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

P R E P  T I M E :

C O O K  T I M E :

S E R V E S :

T O T A L  T I M E :

2 0  M I N

3 0  M I N

5 0  M I N S

5



1  p o u n d  g r o u n d  c h i c k e n
1  c u p s  u n c o o k e d  q u i n o a
1  c a n  1 5 - o u n c e  b l a c k  b e a n s ,  d r a i n e d  a n d
r i n s e d
1  c u p  f r o z e n  c o r n
1  c a n  1 5 - o u n c e  d i c e d  f i r e  r o a s t e d  t o m a t o e s
2  c l o v e s  g a r l i c  m i n c e d
1  m e d i u m  o n i o n  c h o p p e d
1  o r  2  j a l a p e n o  p e p p e r s  f i n e l y  c h o p p e d
( d e p e n d i n g  o n  t h e  h e a t  l e v e l  y o u  w a n t )
2  c u p s  w a t e r
1  c u p  e n c h i l a d a  s a u c e
1  t a b l e s p o o n  t a c o  s e a s o n i n g
1  t e a s p o o n  c u m i n

3  g r e e n  o n i o n s  c h o p p e d
1 / 4  c u p  f r e s h  c i l a n t r o  c h o p p e d
1  a v o c a d o  p e e l e d  a n d  d i c e d
1  c u p  s h r e d d e d  p e p p e r  j a c k  c h e e s e  o r
m e x i c a n  c h e e s e
4  l i m e  w e d g e s

O p t i o n a l  G a r n i s h

S e t  t h e  I n s t a n t  P o t  t o  s a u t e  m o d e  a n d  h e a t  1  t a b l e s p o o n  o f  o i l .  A d d  g r o u n d  c h i c k e n
a n d  b r e a k  i t  i n  w i t h  a  s p a t u l a .  A d d  q u i n o a ,  b l a c k  b e a n s ,  c o r n ,  t o m a t o e s ,  g a r l i c ,
o n i o n ,  j a l a p e ñ o s ,  w a t e r ,  e n c h i l a d a  s a u c e ,  c h i l i  p o w d e r  a n d  c u m i n .  
M i x  w e l l ,  b r e a k i n g  i n  a n y  l u m p s  o f  g r o u n d  c h i c k e n .  C l o s e  t h e  I n s t a n t  P o t  w i t h
p r e s s u r e  r e l e a s e  v a l v e  t o  s e a l i n g .  S e t  t h e  I n s t a n t  P o t  t o  M a n u a l / P r e s s u r e  C o o k  ( H i )
f o r  4  m i n u t e s .  A l l o w  1 0  m i n u t e s  n a t u r a l  p r e s s u r e  r e l e a s e .  O p e n  t h e  I n s t a n t  P o t  a n d
m i x  t h e  e n c h i l a d a  q u i n o a .  G a r n i s h  w i t h  c i l a n t r o  a n d  s c a l l i o n s .
S e r v e  w i t h  d i c e d  a v o c a d o s ,  p e p p e r  j a c k  c h e e s e  a n d  a  s q u e e z e  o f  f r e s h  l i m e .

1 .

2 .

3 .

Tuesday: INSTANT POT CHICKEN ENCHILADA QUINOA
I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

P R E P  T I M E :

C O O K  T I M E :

S E R V E S :

T O T A L  T I M E :

1 0  M I N

2 5  M I N

3 5  M I N

4

S e e  a d d i t i o n a l  n o t e s  o n  t h e  b l o g .  C l i c k  h e r e .
N O T E S



1  t a b l e s p o o n  o l i v e  o i l
1  m e d i u m  o n i o n  d i c e d
4  g a r l i c  c l o v e s  m i n c e d
8  o z  w h i t e  m u s h r o o m s  d i c e d ,  a b o u t  2
c u p s
3  c u p s  f r o z e n  c h o p p e d  s p i n a c h
1  t e a s p o o n  r e d  p e p p e r
f l a k e s   o p t i o n a l
9  n o - b o i l  o v e n  r e a d y  l a s a g n a  s h e e t s
1 - 1 / 2  c u p  m a r i n a r a  s a u c e
1 - 1 / 2  c u p  p a r t - s k i m  m o z z a r e l l a
c h e e s e  d i v i d e d
1 / 2  c u p  p a r m e s a n  c h e e s e   d i v i d e d
1   c u p   l o w  f a t  r i c o t t a  c h e e s e

S e t  I n s t a n t  P o t  t o  s a u t e ( m o r e )  m o d e .  A d d  o i l ,  o n i o n s  a n d  g a r l i c .  M i x  w e l l  a n d  c o o k
c o v e r e d  w i t h  a  g l a s s  l i d  f o r  2  m i n s .
A d d  m u s h r o o m s ,  s p i n a c h  a n d  r e d  p e p p e r  f l a k e s .  C o o k  f o r  a n o t h e r  2  m i n s .
T a k e  o u t  t h e  s a u t e d  v e g e t a b l e s  ,  d r a i n i n g  e x c e s s  l i q u i d s .  K e e p  a s i d e .
Q u i c k  r i n s e  t h e  I n s t a n t  P o t  i n s e r t  a n d  d r y  w e l l  b o t h  i n s i d e  a n d  o u t s i d e .
M i x  r i c o t t a  c h e e s e ,  ¼  c u p  o f  p a r m e s a n  a n d  1  c u p  o f  m o z z a r e l l a  c h e e s e  a n d  k e e p
a s i d e .
A d d  1  c u p  o f  w a t e r  t o  t h e  I n s t a n t  P o t  i n s e r t .  U s e  t h e  7 ”  f a t  d a d d i o s  c a k e  p u s h  p a n  o r
s i m i l a r  c a k e  p a n .
B r e a k  3  p a s t a  s h e e t s  a n d  a r r a n g e  t h e m  e v e n l y  i n  t h e  c a k e  p a n .  S p r e a d  ½  c u p  o f
p a s t a  s a u c e  o v e r  i t .  S p r e a d  h a l f  o f  t h e  s p i n a c h - m u s h r o o m  m i x t u r e  o v e r  t h e  s a u c e .
S p r e a d  h a l f  o f  t h e  m i x e d  c h e e s e  e v e n l y .
R e p e a t  t h e  a b o v e  s t a r t i n g  w i t h  p a s t a ,  s a u c e ,  v e g g i e s  a n d  c h e e s e .
L a y e r  t h e  r e m a i n i n g  3  p a s t a  s h e e t s  a n d  t o m a t o  s a u c e .  S p r i n k l e  ½  c u p  o f  m o z z a r e l l a
a n d  r e m a i n i n g  p a r m e s a n  c h e e s e  o n  t o p .
C o v e r  t h e  c a k e  p a n  w i t h  a l u m i n u m  f o i l .  P u t  t h e  c a k e  p a n  o n  t h e  t r i v e t  a n d
c a r e f u l l y  p l a c e  t h e  t r i v e t  i n s i d e  t h e  I n s t a n t  P o t .  C l o s e  I n s t a n t  P o t  w i t h  p r e s s u r e
v a l v e  t o  s e a l i n g .
C o o k  o n  M a n u a l ( H i )  f o r  2 0  m i n s  f o l l o w e d  b y  1 0  m i n s  N P R .
O p e n  I n s t a n t  P o t  a n d  e n j o y !
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1 2 .

I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

P R E P  T I M E :

C O O K  T I M E :

S E R V E S :

T O T A L  T I M E :

1 0   M I N

4 0  M I N

5 0  M I N

4

Wednesday: INSTANT POT SPINACH MUSHROOM LASAGNA

W e  p r e f e r  t o  u s e  l o w  f a t  r i c o t t a  a n d  m o z z a r e l l a  c h e e s e  a n d  s k i p  e g g .  F e e l  f r e e  t o  u s e  y o u r
f a v o r i t e  c h e e s e s ,  m o r e  o r  l e s s  a n d  a d d  e g g  i f  y o u  l i k e .  B r o i l  t h e  l a s a g n a  f o r  a  c o u p l e  o f  m i n u t e s
t o  g e t  c r i s p y  t o p  i f  y o u  l i k e .  T h e  l a s a g n a  w i l l  b e  d e l i c i o u s  e i t h e r  w a y s !

N O T E S



1   p o u n d  g r o u n d  c h i c k e n
1 / 2  m e d i u m  o n i o n  d i c e d  f i n e l y
3  g a r l i c  c l o v e s  p r e s s e d
1  t e a s p o o n  g i n g e r  g r a t e d
2  g r e e n  c h i l i e s  m i n c e d
1  t a b l e s p o o n  g r o u n d  c o r i a n d e r
1  t e a s p o o n  g a r a m  m a s a l a
1 / 2  t e a s p o o n  g r o u n d  c u m i n
1 / 2  c u p  q u i n o a  c o o k e d  ( o p t i o n a l )
1 / 2  c u p  c i l a n t r o  c h o p p e d
1 . 5  t e a s p o o n s  k o s h e r  s a l t
1  t a b l e s p o o n  o l i v e  o i l

4  b u r g e r  b u n s
2   l e t t u c e  l e a v e s
1  t o m a t o   s l i c e d
1  m e d i u m  r e d  o n i o n  s l i c e d

T o  S e r v e :

P r e h e a t  t h e  o v e n  o r  g r i l l  a t  3 7 5  d e g r e e s .  L i n e  a  l a r g e  b a k i n g  t r a y  w i t h  p a r c h m e n t
p a p e r  a n d  s p r a y  o l i v e  o v e r  i t .  K e e p  a s i d e .
I n  a  m e d i u m  m i x i n g  b o w l  a d d  a l l  t h e  i n g r e d i e n t s  f o r  b u r g e r  p a t t i e s  a n d  m i x  w e l l .
F l a t t e n  t h e  m i x  i n  t h e  b o w l  a n d  t h e n  m a k e  2  c r o s s  s l i t s  i n  t h e  m i d d l e  t o  d i v i d e
t h e  m i x  i n t o  4  q u a r t e r s .
U s e  a  s p o o n  o r  s p a t u l a  s h a p e  e a c h  q u a r t e r  i n t o  a  r o u n d  b a l l  a n d  d r o p  i t  o n  t h e
l i n e d  t r a y ,  3  t o  4  i n c h  a p a r t  f r o m  e a c h  o t h e r  S h a p e  i n t o  a  r o u n d  c i r c l e  w i t h  a
s p o o n  a n d  t h e n  g e n t l y  p r e s s  t h e  m e a t  i n t o  a  f l a t  3  t o  4  i n c h  p a t t y .  P r e s s  t h e
m i d d l e  o f  t h e  p a t t y  w i t h  y o u r  t h u m b  o r  b a c k  o f  a  s p o o n ,  t h i s  w i l l  a l l o w  t h e  p a t t y
s u r f a c e  t o  c o o k  f l a t  a n d  n o t  p u f f  u p .
L i g h t l y  s p a r y  o v e r  t h e  b u r g e r s  a n d  c o o k  i n  t h e  p r e h e a t e d  o v e n  f o r  2 5  m i n u t e s .  N o
n e e d  t o  t u r n  h a l f  w a y  o v e r .

P r e h e a t  t h e  g r i l l  a t  3 7 5  d e g r e e s .  L i n e  t h e  g r i l l  w i t h  a l u m i n u i m  f o i l  a n d  s p r a y  o i l
o v e r .
P l a c e  t h e  g r o u n d  c h i c k e n  m i x  o n  t h e  f o i l  w i t h  3  t o  4  i n c h  s p a c e  a r o u n d  e a c h  p a t t y .
S h a p e  i n t o  a  r o u n d  c i r c l e  w i t h  a  s p o o n  a n d  t h e n  g e n t l y  p r e s s  t h e  m e a t  i n t o  a  f l a t
3  t o  4  i n c h  p a t t y .  P r e s s  t h e  m i d d l e  o f  t h e  p a t t y  w i t h  y o u r  t h u m b  o r  b a c k  o f  a
s p o o n .  C o o k  f o r  8  t o  1 0  m i n u t e s  a n d  t h e n  f l i p  o v e r  a n d  c o o k  t h e  o t h e r  s i d e  f o r
a d d i t i o n a l  8  t o  1 0  m i n u t e s .

1 .

2 .
3 .

4 .

5 .

T o  c o o k  o n  g r i l l :
1 .

2 .

I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

P R E P  T I M E :

C O O K  T I M E :

S E R V E S :

T O T A L  T I M E :

1 0  M I N

2 5  M I N

3 5  M I N
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Thursday: S P I C Y  M A S A L A  C H I C K E N  B U R G E R S



2   l b  w i l d  s a l m o n
1 / 4  c u p  f r e s h  m i n t  l e a v e s
1 / 2   c u p  c i l a n t r o
1 - 2  g r e e n  c h i l i e s  d e p e n d i n g  o n  h o w
s p i c y  t h e y  a r e
1 / 2  i n c h  g i n g e r
4  g a r l i c  c l o v e s
1  t s p  g a r a m  m a s a l a
1  t b s p  p l a i n  y o g u r t
1   t s p   l e m o n  j u i c e
1  t b s p  o i l
s a l t  t o  t a s t e

C u t  s a l m o n  i n t o  2  i n c h  p i e c e s .  P r e h e a t  O v e n  t o  4 2 5  d e g r e e s .  I f  u s i n g  w o o d e n  s k e w e r s ,
s o a k  t h e m  f o r  2 0  m i n s  i n  w a t e r .
M a k e  f i n e  p a s t e  w i t h  m i n t  l e a v e s ,  c i l a n t r o ,  g r e e n  c h i l i ,  g i n g e r  a n d  g a r l i c .  A d d  g a r a m
m a s a l a ,  y o g u r t ,  l e m o n  j u i c e  a n d  s a l t .  M i x  w e l l  a n d  t h e n  a p p l y  e v e n l y  t o  t h e  s a l m o n .
T h r e a d  3 - 4  p i e c e s  o f  S a l m o n  o n  e a c h  s k e w e r .  B a s t e  s o m e  o i l  o n  t h e  i t  a n d  B r o i l  o n
h i g h  f o r  8 - 1 0  m i n s .
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3 .

I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

P R E P  T I M E :

C O O K  T I M E :

S E R V E S :

T O T A L  T I M E :

1 0  M I N

1 0  M I N

2 0  M I N

4

Friday: SALMON TIKKA MASALA SKEWERS

N O T E S
T h e s e  s k e w e r s  c a n  a l s o  b e  g r i l l e d  o n  a  o u t d o o r  g r i l l .



Find more festive recipes here!Find more festive recipes here!

Celebrating Diwali

RAVA COCONUT LADOO BESAN LADOO ROSE COCONUT KARANJI

B A D A M  B U R F I SHANKARPALI SARANACHI PURI

SPINACH SEV BHAJANI CHAKLI PURAN POLI

https://ministryofcurry.com/rava-coconut-ladoo/
https://ministryofcurry.com/besan-ladoo-recipe/
https://ministryofcurry.com/rose-coconut-karanji-crispy-pastry-with-sweet-rose-flavoured-coconut-filling/
https://ministryofcurry.com/badam-burfi/
https://ministryofcurry.com/shankarpali-recipe/
https://ministryofcurry.com/saranachi-puri-fried-flatbread-with-sweet-stuffing/
https://ministryofcurry.com/spinach-sev-recipe/
https://ministryofcurry.com/chakli-recipe/
https://ministryofcurry.com/puran-poli-a-sweet-lentil-stuffed-flatbread/
https://ministryofcurry.com/category/festival-foods/diwali/

