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Instant Pot Gujarati Kadhi and Khichdi 

Menu
M O N D A Y

T U E S D A Y *

W E D N E S D A Y *

T H U R S D A Y

F R I D A Y

Instant Pot Black Eyed Peas Curry

Instant Pot Chicken Noodle Soup with Kale 

Instant Pot Chicken Tikka Masala

Instant Pot Malai Kofta

Visit the blog for substitutions, variations, and tips for each recipe.

Tip: 
You can
click on

orange font

V E G E T A R I A N  O P T I O N S
T U E S D A Y

Coconut Curry Noodle Soup

W E D N E S D A Y

Paneer Makhani 

Special Diwali Recipes Included!

https://ministryofcurry.com/black-eyed-peas-curry-and-rice-instant-pot/
https://ministryofcurry.com/easy-chicken-noodle-soup-with-kale-instant-pot/
https://ministryofcurry.com/chicken-tikka-masala-instant-pot/
https://ministryofcurry.com/malai-kofta-instant-pot/
https://ministryofcurry.com/gujarati-kadhi-and-khichdi-instant-pot/
https://ministryofcurry.com/instant-pot-coconut-curry-noodle-soup/
https://ministryofcurry.com/paneer-butter-masala/
https://www.ministryofcurry.com/


P R O T E I N  &  D A I R Y

P R O D U C E

S P I C E S

P A N T R Y

F R O Z E N

Grocery Shopping List

Check out the Ministry of Curry
Amazon Influencer Shop to stock up

on the essentials!

Visit the blog for more details,
substitutions, variations, and tips

for each recipe.

7 medium yellow onions 3 inch ginger root 2 garlic heads

2 carrots 4 celery sticks

8 oz baby kale 1 lemon 

8 plum tomatoes

1 cup dry black eyed peas 32 oz chicken broth 3 oz dry shredded unsweetened coconut
1 can coconut milk 2 oz tomato paste 16 oz short grain white rice

mustard seeds ground cumin

ground coriander garam masala asafetida
cumin seeds

24 frozen veggie meatballs

30 curry leaves 4 green chillies 

ground turmeric Kashmiri red chili powder

2 oz besan 4 oz pistachios 14 oz sweetened condensed milk full fat

parsley

4 oz heavy cream 10 oz plain yogurt 15 oz ricotta cheese full fat

1 bunch cilantro 

16 oz egg noodles 8 oz mixed lentils

2.5 lb skinless boneless chicken breasts

dried fenugreek leaves

whole cloves cinnamon stick ground cardamom

saffron

https://www.amazon.com/shop/influencer-369a3d0c?listId=1WGM2RKOSWSH5
https://www.ministryofcurry.com/


1  c u p  d r y  b l a c k  e y e d  p e a s  3  c u p s  s o a k e d
1 / 2  t e a s p o o n  c u m i n  s e e d s
3  t a b l e s p o o n  s h r e d d e d  c o c o n u t  u n s w e e t e n e d
1  m e d i u m  o n i o n  r o u g h l y  c h o p p e d
1  l a r g e  r i p e  t o m a t o  q u a r t e r e d
1  i n c h  g i n g e r
8  g a r l i c  c l o v e s
1  t a b l e s p o o n  c o o k i n g  o i l
1 / 2  t e a s p o o n  m u s t a r d  s e e d s
1 / 8  t e a s p o o n  a s a f e t i d a  o p t i o n a l
1 / 4  t e a s p o o n  t u r m e r i c
1   t a b l e s p o o n   k a s h m i r i  r e d  c h i l i  p o w d e r
1 / 2  t a b l e s p o o n   c u m i n  p o w d e r
1 / 2  t a b l e s p o o n  c o r i a n d e r  p o w d e r
1   t e a s p o o n   g a r a m  m a s a l a
2  t e a s p o o n s  s a l t  d i v i d e d
1 / 2  t a b l e s p o o n  j a g g e r y  o r  b r o w n  s u g a r  o p t i o n a l
2  c u p s  w a t e r
1 / 4  c u p  c h o p p e d  c i l a n t r o  f o r  g a r n i s h

1  c u p  w h i t e  r i c e
1 . 5  c u p s  w a t e r
1  t e a s p o o n  s a l t

P o t  i n  p o t  R i c e  ( o p t i o n a l )

S o a k  b l a c k  e y e d  p e a s  i n  3  c u p s  o f  w a t e r  o v e r n i g h t  o r  6  h o u r s .  D r a i n  a l l  t h e  w a t e r  a n d
k e e p  a s i d e .
R i n s e  a n d  d r a i n  t h e  r i c e .  A d d  1 . 5  c u p s  o f  w a t e r  a n d  1  t e a s p o o n  o f  s a l t  a n d  k e e p  a s i d e .
B l e n d  c u m i n  s e e d s ,  c o c o n u t ,  o n i o n ,  t o m a t o ,  g i n g e r  a n d  g a r l i c  t o  m a k e  a  s m o o t h  p a s t e .
T u r n  t h e  I n s t a n t  P o t  t o  S a u t e ( m o r e )  m o d e  a n d  h e a t  o i l .  A d d  m u s t a r d  s e e d s  a n d  a l l o w
t h e m  t o  c r a c k l e .  A d d  a s a f e t i d a  a n d  t u r m e r i c .  A d d  t h e  o n i o n  a n d  t o m a t o  p a s t e  a n d  c o o k
f o r  a  m i n u t e  s t i r r i n g  f r e q u e n t l y .
A d d  r e d  c h i l i  p o w d e r ,  c u m i n  a n d  c o r i a n d e r  p o w d e r ,  g a r a m  m a s a l a  a n d  s a l t .  M i x  w e l l .  P u t
a  g l a s s  l i d  o n  a n d  c o o k  f o r  3 - 4  m i n s .
O p e n  t h e  g l a s s  l i d  a n d  m i x  e v e r y t h i n g  o n c e  m o r e .  M a k i n g  s u r e  n o  s p i c e s  a r e  s t u c k  t o  t h e
b o t t o m  o f  t h e  p o t .
A d d  j a g g e r y ,  b l a c k  e y e d  p e a s  a n d  w a t e r .  G i v e  a  q u i c k  s t i r .
P u t  a  t a l l  t r i v e t  i n  t h e  p o t .  P u t  t h e  r i c e  c o n t a i n e r  o n  t o p  o f  t h e  t r i v e t .
C l o s e  t h e  I n s t a n t  P o t  l i d  w i t h  p r e s s u r e  v a l v e  t o  s e a l i n g .  C o o k  o n  P r e s s u r e  C o o k /
M a n u a l ( H i )  f o r  8  m i n u t e s .  O p e n  a f t e r  N a t u r a l  P r e s s u r e  R e l e a s e .
R e m o v e  t h e  r i c e  c o n t a i n e r .  R e m o v e  t h e  t r i v e t .  A d d  m o r e  w a t e r  i f  n e e d e d .  A d j u s t  s a l t  t o
t a s t e .  G a r n i s h  w i t h  c h o p p e d  c i l a n t r o .  E n j o y  h o t !
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Monday: I N S T A N T  P O T  B L A C K  E Y E D  P E A S  C U R R Y
I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

P R E P  T I M E :

C O O K  T I M E :

S E R V E S :

T O T A L  T I M E :

2 0  M I N

3 0  M I N

5 0  M I N S
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1  t a b l e s p o o n  o i l
2  t a b l e s p o o n  g a r l i c  m i n c e d
1  c u p  o n i o n  d i c e d
1  c u p  c a r r o t s  p e e l e d  a n d  s l i c e d
1  c u p  c e l e r y  s l i c e d
1  p o u n d  c h i c k e n  b r e a s t s
4  c u p  c h i c k e n  b r o t h  b e t t e r  t h a n  b o u i l l o n
c h i c k e n  b r o t h  b a s e
2  c u p s  e g g  n o o d l e s  n o  y o l k s  e g g  w h i t e
n o o d l e s
4  h a n d f u l  b a b y  k a l e  o r  b a b y  s p i n a c h
b l a c k  p e p p e r
1  t a b l e s p o o n  p a r s l e y  c h o p p e d  f o r  g a r n i s h

T u r n  I n s t a n t  P o t  t o  S a u t e  m o d e .  A d d  o i l ,  g a r l i c ,  o n i o n ,  c a r r o t s  a n d  c e l e r y .  S a u t e  f o r
3 0  s e c o n d s .  A d d  c h i c k e n  b r e a s t s ,  b r o t h  a n d  g i v e  a  q u i c k  s t i r .  C l o s e  I n s t a n t  P o t  l i f e
w i t h  p r e s s u r e  v a l v e  t o  s e a l i n g .  S e t  t o  M a n u a l ( H i )  5  m i n u t e s .  O p e n  I n s t a n t  P o t  a f t e r
N a t u r a l  P r e s s u r e  R e l e a s e  o r  a f t e r  5  m i n u t e s  N P R .
T a k e  t h e  C h i c k e n  B r e a s t s  o u t  a n d  s h r e d  t h e m  w i t h  a  a  f o r k .
S e t  I n s t a n t  P o t  t o  S a u t e  m o d e .  A d d  e g g  n o o d l e s  a n d  s h r e d d e d  c h i c k e n .  C o o k  f o r  4 - 5
m i n s  o r  u n t i l  t h e  e g g  n o o d l e s  a r e  c o o k e d .
A d d  b a b y  k a l e  a n d  s t i r  e v e r y t h i n g  t o g e t h e r .  T u r n  t h e  I n s t a n t  P o t  o f f .  G a r n i s h  w i t h
b l a c k  p e p p e r  a n d  f r e s h  p a r s l e y .
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Tuesday: INSTANT POT CHICKEN NOODLE SOUP WITH KALE
I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

P R E P  T I M E :

C O O K  T I M E :

S E R V E S :

T O T A L  T I M E :

5  M I N

2 0  M I N

2 5  M I N

4

Y o u  c a n  a d d  a n y  g r e e n s  y o u  l i k e  i n  t h e  e n d .  W e  l o v e  b a b y  k a l e  a n d  b a b y  s p i n a c h !
N O T E S



1 . 5  p o u n d  C h i c k e n  b r e a s t s
1 . 5  t e a s p o o n  k o s h e r  s a l t
1  t a b l e s p o o n  l e m o n  j u i c e
2  t a b l e s p o o n s  p l a i n  y o g u r t
2  t e a s p o o n s  K a s h m i r i  r e d  c h i l i  p o w d e r
1  t e a s p o o n  g a r a m  m a s a l a
2  t e a s p o o n s  g i n g e r  g r a t e d
2  t e a s p o o n s  g a r l i c  m i n c e d
1  t e a s p o o n  o i l  f o r  b a s t i n g

2  t a b l e s p o o n s  b u t t e r  o r  o i l
2  m e d i u m  y e l l o w  o n i o n s  d i c e d
1  t e a s p o o n  g i n g e r  g r a t e d
1  t e a s p o o n  g a r l i c  m i n c e d
3  p l u m  t o m a t o e s   c h o p p e d  o r  1 . 5  c u p s  d i c e d  o r
p u r e e d  t o m a t o e s
1 / 4  t e a s p o o n  g r o u n d  t u r m e r i c
1  t e a s p o o n  k o s h e r  s a l t
1  t o  2  t e a s p o o n  K a s h m i r i  r e d  c h i l i  p o w d e r
1 / 2  t o  1  t e a s p o o n  g a r a m  m a s a l a
0 . 5  c u p  c r e a m
1  t a b l e s p o o n  d r i e d  f e n u g r e e k  l e a v e s  k a s o o r i
m e t h i
2  t e a s p o o n s   s u g a r  o p t i o n a l
1 / 2   c u p   c i l a n t r o  c h o p p e d  f o r  g a r n i s h

M a r i n a t e :

S a u c e / C u r r y :

M a k e  2  t o  3  s l i t s  i n  t h e  c h i c k e n  b r e a s t s .  A p p l y  s a l t  a n d  l e m o n  j u i c e  t o  t h e  c h i c k e n
b r e a s t s .  M i x  y o g u r t ,  r e d  c h i l i  p o w d e r ,  g a r a m  m a s a l a ,  g i n g e r  a n d  g a r l i c .  A p p l y  e v e n l y  t o
t h e  c h i c k e n  b r e a s t s  a n d  a l l o w  t o  m a r i n a t e  f o r  2 0  m i n u t e s  o r  r e f r i g e r a t e  i f  m a r i n a t i n g
a h e a d  o f  t i m e .  M a r i n a t i n g  c h i c k e n  f o r  4 - 5  h o u r s  o r  o v e r n i g h t  w o r k s  w e l l .
S e t  t h e  I n s t a n t  P o t  t o  S a u t e  m o d e  a n d  h e a t  b u t t e r  o r  o i l .  A d d  o n i o n s  a n d  s a u t e  f o r  2
m i n u t e s .  A d d  g i n g e r ,  g a r l i c  a n d  m i x  w e l l .  A d d  t o m a t o e s ,  t u r m e r i c ,  s a l t  r e d  c h i l i  p o w d e r
a n d  g a r a m  m a s a l a .  M i x  w e l l .  P r e s s  C a n c e l .  A d d  2  t a b l e s p o o n s  o f  w a t e r .  D e g l a z e  t h e  p o t  i f
n e e d e d .
P l a c e  t h e  t a l l  t r i v e t  i n  t h e  m a i n  p o t .  P l a c e  t h e  m a r i n a t e d  c h i c k e n  o v e r  t h e  t r i v e t .  B a s t e
t h e  c h i c k e n  w i t h  o i l .  C l o s e  t h e  I n s t a n t  P o t  w i t h  p r e s s u r e  v a l v e  t o  s e a l i n g .  P r e s s u r e  C o o k
f o r  8  m i n u t e s  f o l l o w e d  b y  1 0  m i n u t e  n a t u r a l  p r e s s u r e  r e l e a s e .
O p e n  t h e  I n s t a n t  P o t .  T a k e  t h e  c h i c k e n  a n d  t h e  t r i v e t  o u t .  U s i n g  a n  i m m e r s i o n  b l e n d e r ,
b l e n d  t h e  s a u c e  u n t i l  s m o o t h  a n d  b r i n g  t h e  s a u c e  t o  b o i l  o n  s a u t e  m o d e
. S t i r  i n  c r e a m ,  f e n u g r e e k  l e a v e s  a n d  s u g a r .  N o t e  t h e  o p t i o n a l  s t e p  i s  t o  b r o i l  t h e  c o o k e d
c h i c k e n  f o r  5  m i n u t e s  t o  g e t  s o m e  c h a r  m a r k s .  C u t  t h e  c h i c k e n  i n t o  2  i n c h  p i e c e s  a n d
a d d  i t  t o  t h e  s a u c e .  S e t  t h e  I n s t a n t  P o t  t o  s a u t e  m o d e  a n d  b r i n g  t h e  s a u c e  t o  a  g e n t l e
b o i l .  T h e  s a u c e  w i l l  t h i c k e n  f u r t h e r  a s  i t  c o o l s  d o w n .  G a r n i s h  w i t h  c i l a n t r o .
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I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

P R E P  T I M E :

C O O K  T I M E :

S E R V E S :

T O T A L  T I M E :

1 0   M I N

3 0  M I N

6 0  M I N
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Wednesday: INSTANT POT CHICKEN TIKKA MASALA

U s e  p l a i n  f u l l  f a t  o r  g r e e k  y o g u r t  f o r  t h e  m a r i n a d e
P a t  d r y  t h e  c h i c k e n  t o  a v o i d  e x t r a  l i q u i d s  i n  t h e  m a r i n a d e
D i s c a r d  a n y  l e f t o v e r  m a r i n a d e  o r  b r u s h  i t  o n  t h e  c h i c k e n  f o r  s p i c i e r  c u r r y
1  c u p  o f  p u r e e d  t o m a t o e s  c a n  b e  s u b s t i t u t e d  f o r  f r e s h  t o m a t o e s
H o m e m a d e  g a r a m  m a s a l a  b r i n g s  o u t  t h e  b e s t  f l a v o r s
A n y  m i l d  r e d  c h i l i  p o w d e r  c a n  b e  s u b s t i t u t e d  f o r  K a s h m i r i  r e d  c h i l i  p o w d e r

N O T E S

M A R I N A T E  T I M E : 2 0  M I N



2   t a b l e s p o o n s  g h e e
1  l a r g e  o n i o n  f i n e l y  c h o p p e d
1  t e a s p o o n  s a l t
1  t a b l e s p o o n  f r e s h  g i n g e r  g r a t e d
1  t a b l e s p o o n  f r e s h  g a r l i c  m i n c e d
1 / 2  t e a s p o o n  t u r m e r i c
1  t a b l e s p o o n  K a s h m i r i  r e d  c h i l i  p o w d e r  o r  a n y
m i l d  r e d  c h i l i  p o w d e r
3  p l u m  t o m a t o e s  p u r e e d
1  c a n  c o c o n u t  m i l k  r e g u l a r  a n d  n o t  l o w  f a t
2  t a b l e s p o o n s  t o m a t o  p a s t e
1  t e a s p o o n  g a r a m  m a s a l a  o r  t o  t a s t e
2  t a b l e s p o o n s  d r i e d  f e n u g r e e k  l e a v e s
2  t e a s p o o n   s u g a r
2 4  f r o z e n  v e g e t a b l e  b a l l s  I K E A ,  T r a d e r  J o e ' s  o r
s i m i l a r  b r a n d s
1 / 4  c u p  c i l a n t r o  c h o p p e d ,  f o r  g a r n i s h

S e t  I n s t a n t  P o t  o n  S a u t e ( M o r e )  m o d e  a n d  h e a t  g h e e .  A d d  o n i o n s  a n d  1  t s p  s a l t .
C o o k  u n t i l  o n i o n s  a r e  s o f t  a n d  t r a n s l u c e n t  f o r  2  m i n s  ( w i t h  a  g l a s s  l i d  o n  t o  s p e e d
t h i s  p r o c e s s )
A d d  g i n g e r ,  g a r l i c ,  t u r m e r i c  a n d  r e d  c h i l i  p o w d e r .  M i x  w e l l .  S e p a r a t e  t h e  c o c o n u t
c r e a m  a n d  w a t e r .  K e e p  t h e  c o c o n u t  c r e a m  a s i d e .  A d d  o n l y  t h e  w a t e r y  p o r t i o n  o f
c o c o n u t  m i l k  a n d  p u r e e d  t o m a t o e s  m i x i n g  w i t h  s p i c e s .
C l o s e  I n s t a n t  P o t  w i t h  p r e s s u r e  v a l v e  t o  s e a l i n g  p o s i t i o n .  C o o k  o n  M a n u a l  /
P r e s s u r e  C o o k  ( H i )  f o r  4  m i n u t e s s  f o l l o w e d  b y  q u i c k  r e l e a s e .
O p e n  t h e  I n s t a n t  P o t ,  a l l o w  t o  c o o l  f o r  a  c o u p l e  o f  m i n u t e s .  U s i n g  a  h a n d  b l e n d e r ,
c a r e f u l l y  b l e n d  t h e  s a u c e  u n t i l  s m o o t h .  S t i r  i n  t o m a t o  p a s t e ,  g a r a m  m a s a l a ,
f e n u g r e e k  l e a v e s  a n d  s u g a r .
A d d  f r o z e n  v e g g i e  b a l l s .  C l o s e  I n s t a n t  P o t  l i d  w i t h  s e a l i n g  a n d  c o o k  o n  M a n u a l ( H i )
f o r  1  m i n u t e ,  f o l l o w e d  b y  q u i c k  r e l e a s e .  Y o u  c a n  a l s o  a d d  t h e  v e g g i e  m e a t b a l l s  a n d
c o o k  t h e m  o n  s a u t e  m o d e  f o r  5  m i n u t e s  o r  u n t i l  h e a t e d  t h r o u g h .  
A d d  t h e  c o c o n u t  c r e a m  a n d  g e n t l y  s t i r  e v e r y t h i n g  t o g e t h e r .  G a r n i s h  w i t h  c i l a n t r o .
E n j o y  w i t h  s t e a m e d  r i c e ,  p a r a t h a s  o r  a s  a  s a u c e  a n d  t o p p i n g  o n  h o m e m a d e  p i z z a s .
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Thursday: I N S T A N T  P O T  M A L A I  K O F T A



1  t a b l e s p o o n  g h e e  o r  o i l
1 / 2  t s p  c u m i n  s e e d s
1 / 8  t s p  h i n g / a s a f e t i d a
1 / 2  t s p  t u r m e r i c
1 5  c u r r y  l e a v e s
1 / 2   c u p  o n i o n  d i c e d
1  t s p  g i n g e r  g r a t e d
4  g a r l i c  c l o v e s  m i n c e d
2  g r e e n  c h i l l i e s / 1 / 2  j a l a p e ñ o  m i n c e d
1  c u p  w h i t e  r i c e  l o v e  s h o r t  g r a i n  r i c e  l i k e  s o o n  m a s o o r i
1  c u p  m i x e d  l e n t i l s  g r e e n  g r a m / m u n g  d a a l ,  r e d  l e n t i l s / m a s o o r  d a a l ,
b e n g a l  g r a m / c h a n a  d a a l  a n d  s p l i t  g r e e n  g r a m / c h i l k a  m u n g  d a a l
2  t s p  s a l t
5  c u p s  o f  w a t e r
c i l a n t r o  f o r  g a r n i s h

1  c u p  p l a i n  y o g u r t   f u l l  f a t  o r  l o w  f a t
3  c u p s   w a t e r
2  t a b l e s p o o n  b e s a n  c h i c k p e a  f l o u r
1  t a b l e s p o o n  g h e e  o r  o i l
1 / 4  t s p  m u s t a r d  s e e d s
1 / 8  t s p  h i n g / a s a f e t i d a  o p t i o n a l
1 / 4  t e a s p o o n  f e n u g r e e k  s e e d s  o p t i o n a l
2 - 4  c l o v e s
1  i n c h  c i n n a m o n  s t i c k
1  t s p  g a r l i c  m i n c e d
2  g r e e n  c h i l l i e s  
1 / 2  j a l a p e ñ o ,  m i n c e d
1 5  c u r r y  l e a v e s
1  t s p  s a l t
1 - 2  t s p  s u g a r
c i l a n t r o  f o r  g a r n i s h

M i x e d  L e n t i l s  K h i c h d i

K a d h i

R i n s e  a n d  d r a i n  r i c e  a n d  l e n t i l s .
T u r n  I n s t a n t  P o t  t o  s a u t e ( m o r e )  m o d e .  O n c e  t h e  h o t  s i g n  d i s p l a y s  a d d  g h e e  o r  o i l .  A d d  c u m i n  s e e d s
a n d  a s a f e t i d a .  A d d  o n i o n s ,  c u r r y  l e a v e s ,  g i n g e r ,  g a r l i c  a n d  c h i l l i e s .  S a u t é  f o r  a  m i n u t e .  A d d  r i n s e d
r i c e ,  l e n t i l s  a n d  s a l t .  M i x  w e l l .  A d d  w a t e r ,  g i v e  a  q u i c k  s t i r  a n d  c l o s e  I n s t a n t  P o t  l i d  w i t h  p r e s s u r e
v a l v e  t o  s e a l i n g .  S e t  I n s t a n t  P o t  t o  M a n u a l ( H i )  6  m i n s .  O p e n  a f t e r  1 0  m i n  N P R .  G a r n i s h  w i t h
c i l a n t r o .

I n  a  m i x i n g  b o w l ,  w h i s k  t o g e t h e r  y o g u r t ,  w a t e r  a n d  b e s a n .  K e e p  a s i d e .
S e t  I n s t a n t  P o t  t o  s a u t e ( m o r e )  m o d e .  O n c e  t h e  h o t  s i g n  d i s p l a y s  a d d  g h e e  o r  o i l .  A d d  m u s t a r d
s e e d s  a n d  a l l o w  t h e m  t o  s p l u t t e r .  A d d  h i n g ,  f e n u g r e e k  s e e d s ,  c l o v e s ,  c i n n a m o n  s t i c k ,  g a r l i c ,  g r e e n
c h i l i e s  a n d  c u r r y  l e a v e s .  S a u t e  f o r  a  m i n u t e .  C a r e f u l l y  p o u r  t h e  w h i s k e d  y o g u r t  m i x  i n t o  t h e
I n s t a n t  P o t .  A d d  s a l t  a n d  s u g a r ,  m i x  w e l l .  C l o s e  I n s t a n t  P o t  w i t h  p r e s s u r e  v a l v e  t o  s e a l i n g .  S e t
I n s t a n t  P o t  t o  s o u p  m o d e  f o r  5  m i n s .  O p e n  a f t e r  1 0  m i n  N P R .  A d d  m o r e  w a t e r  d e p e n d i n g  o n  t h e
c o n s i s t e n c y  y o u  p r e f e r  a n d  b r i n g  t h e  k a d h i  t o  a  f u l l  b o i l  o n  s a u t é  m o d e .  B e  v e r y  c a r e f u l l y  i f  y o u
n e e d  t o  o p e n  i t  b e f o r e  t h e  1 0  m i n  N P R  -  a s  t h e  k a d h i  c a n  s p i l l  o u t  o f  t h e  p r e s s u r e  v a l v e .  D o  s l o w ,
s h o r t  b u r s t s  o f  q u i c k  r e l e a s e  i f  y o u  n e e d  t o  o p e n  b e f o r e  t h e  1 0  m i n u t e  N P R .  G a r n i s h  w i t h  c i l a n t r o .
E n j o y  h o t  w i t h  K h i c h d i  o r  p l a i n  r i c e

K h i c h d i
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Friday: INSTANT POT GUJARATI  KADHI  AND KHICHDI  

N O T E S
K a d h i  c a n  b e  m a d e  a h e a d  a n d  c a n  b e  r e h e a t e d  b e f o r e  s e r v i n g .



1 5  o z  r i c o t t a  c h e e s e  f u l l  f a t  r e c o m m e n d e d
1 4  o z  c o n d e n s e d  m i l k  f u l l  f a t  a n d  b r a n d s  l i k e
e a g l e ,  c a r n a t i o n  o r  m a g n o l i a 1  t e a s p o o n  g r o u n d
c a r d a m o m
p i n c h  o f  s a f f r o n  o p t i o n a l
3  t a b l e s p o o n s  p i s t a c h i o s  t h i n l y  s l i c e d  ( o p t i o n a l  f o r
n u t  f r e e ,  o r  u s e  n u t s  o f  y o u r  c h o i c e )

L i n e  s m a l l  b a k i n g  t r a y  o r  d i s h  w i t h  7 "  X  7 "  p a r c h m e n t  p a p e r
I n  a  w i d e  n o n  s t i c k  p a n  ( 1 0  t o  1 1  i n c h e s  w i d e )  a d d  r i c o t t a  c h e e s e  a n d  c o n d e n s e d  m i l k .  C o o k  o v e r
m e d i u m  h e a t  s t i r r i n g  f r e q u e n t l y  f o r  2 0  t o  2 5  m i n s .  K e e p  s c r a p i n g  t h e  s i d e s  f r e q u e n t l y .  I n  t h e  f i r s t  5
m i n u t e s  t h e  m i x t u r e  w i l l  b e  v e r y  l i q u i d y  a n d  i t  w i l l  c o n t i n u e  t o  t h i c k e n  u p .  A f t e r  a b o u t  2 0  m i n u t e s
t h e  m i x t u r e  w i l l  s t a r t  t o  s e p e r a t e  f r o m  t h e  s i d e s  a n d  w i l l  s t a r t  t o  c o m e  t o g e t h e r  a s  a  t h i c k i s h
b a t t e r .  F o r  m e  t h e  b a t t e r  c o m e s  t o g t h e r  i n  2 2  m i n u t e s ,  b u t  d e p e n d i n g  o n  t h e  t h i c k n e s s  o f  y o u r  p a n
a n d  h e a t  l e v e l ,  i t  m a y  t a k e  a  f e w  m i n s  m o r e  o r  l e s s .  P l e a s e  s e e  n o t e s  b e l o w .
P o u r  t h e  m i x  i n  o n  t h e  p a r c h m e n t  p a p e r  l i n e d  d i s h  a n d  u s i n g  a  s i l i c o n e  s p a t u l a ,  p r e s s  d o w n  e v e n l y
m a k i n g  a  6 "  X  6 "  s q u a r e  e v e n i n g  o u t  t h e  t o p  a n d  s i d e s .  A l l o w  t o  c o o l  d o w n  c o m p l e t e l y ,  a b o u t  a n
h o u r .  Y o u  c a n  c u t  t h e  K a l a k a n d  i n t o  s m a l l  1  i n c h  c u b e s  ( a r o u n d  3 6  s q u a r e  p i e c e s )  o r  c u t  i n t o  b i g g e r
2 "  x  2 "  s q u a r e s  (  9  p i e c e s )  w h i c h  w i l l  l o o k  m o r e  l i k e  t h e  t r a d i t i o n a l  v e r s i o n .  I  l i k e  t o  c u t  t h e m  i n t o
s m a l l  b i t e  s i z e d  p i e c e s  w h i c h  a r e  e a s i e r  t o  e a t .
K a l a k a n d  w i l l  s t a y  g o o d  a t  r o o m  t e m p e r a t u r e  f o r  a  d a y .  I t  a l s o  t a s t e s  b e s t  a t  r o o m  t e m p t e r a t u r e .
Y o u  c a n  r e f r i g e r a t e  f o r  u p  t o  5  d a y s .  B e  s u r e  t o  b r i n g  i t  t o  a  r o o m  t e m p e r a t u r e  b e f o r e  s e r v i n g .
K a l a k a n d  f r e e z e s  w e l l ,  b u t  a g a i n  m a k e  s u r e  t o  t h a w  i t  o v e r n i g h t  i n  t h e  r e f r i g e r a t o r ,  a n d  s e r v e  a t
r o o m  t e m p e r a t u r e .
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Special RecipeKALAKAND

N O T E S
U s e  f u l l  f a t  r i c o t t a  f o r  t h e  b e s t  a n d  c r e a m i e s t  K a l a k a n d  ( a l s o  c a l l e d  m i l k  c a k e  b y  s o m e )
A l w a y s  u s e  g o o d  q u a l i t y  c o n d e n s e d  m i l k  b r a n d s  l i k e  E a g l e ,  C a r n a t i o n  o r  M a g n o l i a .  T h e
c o n s i s t e n c y  o f  s o m e  o f  t h e  s t o r e  b r a n d s  i s  m o r e  w a t e r y ,  a n d  t h a t  c a n  a f f e c t  t h e  t e x t u r e   o f  t h e
f i n a l  d i s h  
U s e  a  n o n - s t i c k  p a n  t o  m a k e  t h i s  r e c i p e  f o r  e a s y  c l e a n u p  a n d  p e r f e c t  t e x t u r e  
I f  y o u  c o o k  f o r  a  l o n g e r  t i m e ,  t h e  k a l a k a n d  m a y  g e t  a  m o r e  c h e w y ,  f u d g y ,  P e d a - l i k e  t e x t u r e .  F o r
b e s t  r e s u l t s ,  c o o k  j u s t  u n t i l  t h e  m i x  s t a r t s  t o  c o m e  t o g e t h e r  a n d  e n j o y  a t  r o o m  t e m p e r a t u r e

C O O L I N G  T I M E : 1  H R



Find more festive recipes here!Find more festive recipes here!

Celebrating Diwali

RAVA COCONUT LADOO BESAN LADOO ROSE COCONUT KARANJI

B A D A M  B U R F I SHANKARPALI SARANACHI PURI

SPINACH SEV BHAJANI CHAKLI PURAN POLI

https://ministryofcurry.com/rava-coconut-ladoo/
https://ministryofcurry.com/besan-ladoo-recipe/
https://ministryofcurry.com/rose-coconut-karanji-crispy-pastry-with-sweet-rose-flavoured-coconut-filling/
https://ministryofcurry.com/badam-burfi/
https://ministryofcurry.com/shankarpali-recipe/
https://ministryofcurry.com/saranachi-puri-fried-flatbread-with-sweet-stuffing/
https://ministryofcurry.com/spinach-sev-recipe/
https://ministryofcurry.com/chakli-recipe/
https://ministryofcurry.com/puran-poli-a-sweet-lentil-stuffed-flatbread/
https://ministryofcurry.com/category/festival-foods/diwali/

